
CAFÉ DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ ALMOÇO LANCHE DA TARDE

SEGUNDA PÃO COM MELADO +
CAFÉ COM LEITE

FRUTA

ARROZ + FEIJÃO +  PURÊ
DE BATATA + CARNE

MOÍDA COM MOLHO +
SALADA 

FRUTA

TERÇA PÃO COM NATA +
ACHOCOLATADO

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO +

MANDIOCA + CARNE
SUÍNA + SALADA 

SUCRILHOS + LEITE +
FRUTA

QUARTA PÃO COM MANTEIGA +
CHÁ

FRUTA

ARROZ + FEIJÃO +
MACARRÃO + CARNE DE
FRANGO COM MOLHO +

SALADA

FRUTA

QUINTA PÃO COM DOCE +
CAFÉ COM LEITE

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO + COXA
SOBRE COXA ASSADA

COM LEGUMES 

PÃO DE QUEIJO + SUCO
DE POLPA

SEXTA PÃO COM MANTEIGA +
ACHOCOLATADO

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO + BATATA

DOCE + CARNE DE
PATINHO + SALADA

FRUTA
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CAFÉ DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ ALMOÇO LANCHE DA TARDE

SEGUNDA PÃO COM MANTEIGA +
CHÁ

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO + PURÊ DE
BATATA + CARNE MOÍDA
COM MOLHO + SALADA

FRUTA

TERÇA PÃO COM MELADO +
CAFÉ COM LEITE

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO +

MACARRÃO + FRANGO
COM MOLHO + SALADA

BOLO SIMPLES +
FRUTA

QUARTA PÃO COM NATA +
ACHOCOLATADO

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO + CARNE
SUÍNA + BATATA DOCE +

SALADA 
FRUTA

QUINTA PÃO COM DOCE + CHÁ FRUTA GALINHADA + SALADA
BISCOITO + VITAMINA
DE BANANA E MAÇÃ

SEXTA BOLACHA +
ACHOCOLATADO

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO +

LASANHA DE CARNE
MOÍDA + SALADA

FRUTA

CÁRDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Nutricionista 
Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318

Nutricionista 
Caroline M. Klauck Crn8/12586



CAFÉ DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ ALMOÇO LANCHE DA TARDE

SEGUNDA PÃO COM MANTEIGA +
CHÁ

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO +

POLENTA CREMOSA +
CARNE MOÍDA + SALADA 

FRUTA

TERÇA
PÃO COM DOCE DE
LEITE + CAFÉ COM

LEITE
FRUTA

SOPA DE FEIJÃO (FEIJÃO E
MACARRÃO) + MÚSCULO +

SALADA 

BOLO SIMPLES +
FRUTA 

QUARTA PÃO COM NATA +
ACHOCOLATADO

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO +

MANDIOCA + CARNE DE
PANELA + SALADA

FRUTA

QUINTA PÃO COM MANTEIGA +
CHÁ

FRUTA GALINHADA + SALADA 
TORTA SALGADA +

SUCO DE POLPA

SEXTA PÃO COM MELADO +
CAFÉ COM LEITE

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO + BATATA

DOCE + CARNE SUÍNA +
SALADA

FRUTA

CÁRDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Nutricionista 
Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318

Nutricionista 
Caroline M. Klauck Crn8/12586



CAFÉ DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ ALMOÇO LANCHE DA TARDE

SEGUNDA PÃO COM MANTEIGA +
CHÁ

FRUTA
ARROZ + FEIJÃO +

MACARRÃO + CARNE
MOÍDA + SALADA

FRUTA

TERÇA
PÃO COM DOCE DE
LEITE + CAFÉ COM

LEITE
FRUTA

ARROZ + FEIJÃO +
MANDIOCA + CARNE DE

PANELA + SALADA
FRUTA + BISCOITO

QUARTA PÃO COM NATA +
ACHOCOLATADO

FRUTA

ARROZ + FEIJÃO +
PANQUECA RECHEADA
COM CARNE MOÍDA +

SALADA 

FRUTA

QUINTA PÃO COM MANTEIGA +
CAFÉ COM LEITE

FRUTA

ARROZ + FEIJÃO +
POLENTA CREMOSA +

CARNE DE FRANGO COM
MOLHO + SALADA 

PÃO DE QUEIJO + SUCO
DE POLPA

SEXTA PÃO COM DOCE DE
FRUTA + CHÁ

FRUTA

ARROZ + FEIJÃO +
BATATINHA ASSADA +

COXA SOBRE COXA
ASSADA + SALADA 

FRUTA
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Nutricionista 
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