CARDAPIO ESCOLA s 20 P IN A E INTEGRAL

7 A
77 capaNeNh 25

ARROZ + FEIJAO + PURE

PAO COM MELADO + DE BATATA + CARNE
SEGUNDA AR GO LS FRUTA I S FRUTA
SALADA
PAO COM NATA + ARROZ + FEIJAO + SUCRILHOS + LEITE +
ARG FRUTA MANDIOCA + CARNE o
SUINA + SALADA
N ARROZ + FEIJAO +
PAO COM MANTEIGA + MACARRAO + CARNE DE
CHA FRUTA FRANGO COM MOLHO + FRUTA
SALADA
PAO COM DOCE + ARROZ + TEAO * SOXA  PAO DE QUENO + SUCO
e GO BT FRUTA SOBRE COXA ASSADA - 501 Pl
COM LEGUMES
PAO COM MANTEIGA + ARROZ + FEIJAO + BATATA
ACHOCOLATADO FRUTA DOCE + CARNE DE FRUTA
PATINHO + SALADA
Nutricionista Nutricionista

Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318 Caroline M. Klauck Crn8/12586



CARDAPIO ESCOLA s 20 P IN A E INTEGRAL

7 A
77 capaNeNh 25

x ARROZ + FEIJAO + PURE DE
SEGUNDA PAO COMCTIQNTHGA * FRUTA BATATA + CARNE MOIDA FRUTA
COM MOLHO + SALADA

A ARROZ + FEIJAO +
ROCOMELADO s oy, BT, BoLoSwRLES
COM MOLHO + SALADA
X ARROZ + FEIJAO + CARNE
PAO COM NATA + )
AOHOEOI AARG FRUTA SUINA + BATATA DOCE + FRUTA
PAO COM DOCE + CHA FRUTA GALINHADA + SALADA  DroCOITO + VITAMINA

DE BANANA E MACA

ARROZ + FEIJAO +
A Cﬁgt%ﬁ'lﬁ;[) o FRUTA LASANHA DE CARNE FRUTA
MOIDA + SALADA
Nutricionista Nutricionista

Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318 Caroline M. Klauck Crn8/12586



CARDAPIO ESCOLA s 20 P IN A E INTEGRAL

7 A
77 capaNeNh 25

x ARROZ + FEIJAO +
SEGUNDA PAO COMCﬁQNTE'GA * FRUTA POLENTA CREMOSA + FRUTA
CARNE MOIDA + SALADA
PAO COM DOCE DE SOPA DE FEIJAO (FEIJAO E
LEITE + CAFE COM FRUTA MACARRAO) + MUSCULO + BOLOF§MZLES g
LEITE SALADA
x ARROZ + FEIJAO +
F;ACOH gg('\)"ﬁ’_&ég FRUTA MANDIOCA + CARNE DE FRUTA
PANELA + SALADA
PAO COM MANTEIGA + TORTA SALGADA +
CHA FRUTA GALINHADA + SALADA SUCO DE POLPA
~ ARROZ + FEIJAO + BATATA
PA(?A(F:E) g/IOI\KI/IEtéR(E) * FRUTA DOCE + CARNE SUINA + FRUTA
SALADA
Nutricionista Nutricionista

Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318 Caroline M. Klauck Crn8/12586



CARDAPIO ESCOLA

¥ P NAE INTEGRAL

7 A
77 capaNeNh 25

SEGUNDA

PAO COM MANTEIGA +
CHA

PAO COM DOCE DE
LEITE + CAFE COM
LEITE

PAO COM NATA +
ACHOCOLATADO

PAO COM MANTEIGA +
CAFE COM LEITE

PAO COM DOCE DE
FRUTA + CHA

Nutricionista
Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

ARROZ + FEIJAO +
MACARRAO + CARNE
MOIDA + SALADA

ARROZ + FEIJAO +
MANDIOCA + CARNE DE
PANELA + SALADA

ARROZ + FEIJAO +
PANQUECA RECHEADA
COM CARNE MOIDA +
SALADA

ARROZ + FEIJAO +
POLENTA CREMOSA +
CARNE DE FRANGO COM
MOLHO + SALADA

ARROZ + FEIJAO +
BATATINHA ASSADA +
COXA SOBRE COXA
ASSADA + SALADA

Nutricionista

Caroline M. Klauck Crn8/12586

FRUTA

FRUTA + BISCOITO

FRUTA

PAO DE QUEIJO + SUCO
DE POLPA

FRUTA




